


¢ Cuando ir al doctor?

La toma de presion arterial es parte de la rutina en una
visita al doctor. Solicite a su médico una lectura de niveles
de presién sanguinea cada dos afos a partir de los 18
afnos de edad. Los especialistas por lo general recomien-
dan un monitoreo mas frecuente en caso de haber sido

diagnosticado con hipertension o enfermedades cardio-
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vasculares. Los menores de tres afos en adelante pueden

llevar un control de presion arterial como parte de su
chequeo médico anual.

Si las visitas al médico no son regulares, puede obtener
lecturas de su presion arterial en cualquier centro de salud

de su localidad.

Causas
Existen dos tipos de presion arterial elevada: la primaria o
esencial y la secundaria. En la mas comun, conocida
como primaria, no hay una causa claramente identificable.
Este tipo de presion elevada por lo general aumenta a lo

largo de los afos.

Lugares y Formas de pago
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La hipertensién secundaria se puede presentar como
resultado de una condicién previa o subyacente. Este tipo
de presién sanguinea, conocida como secundaria, tiende
a aparecer de repente y los niveles son mas elevados
incluso que los de la hipertensién primaria. Las causas

pueden ser:

- Enfermedades de rifién.

- Tumores de la glandula suprarrenal.

- Defectos congénitos de los vasos sanguineos.

- Efectos secundarios de medicamentos como
pastillas anticonceptivas, antigripales y analgésicos.

- Drogas como cocaina o anfetaminas.

Vivir con hipertension
Los cambios en el estilo de vida pueden ayudar a prevenir
niveles altos de hipertension, incluso si se estd en un

tratamiento para disminuir la presién arterial.

Le acercamos mulltiples opciones
UAI Salud ofrece a sus asociados diferentes

opciones para el pago de sus cuotas:

9 Casa Central: Av. FF de la Cruz 3175 (CABA)

Q@ Centro: Bernardo de Irigoyen 1090 (CABA)
Q Castelar: Carlos Casares 947 (Bs. As.)

9 Lomas de Zamora: Hipdlito Yrigoyen 9963 (Bs. As.)

9 Florencio Varela: Bocuzzi 8, esq. Av. San Martin (Bs. As.)
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Pago Telefénico: Comunicéandose a nuestras sucursales,
con tarjetas de crédito Visa, Mastercard y Amex.

En nuestras Sucursales: Con cheque personal a la orden

de Administrar Salud S.A, tarjetas de crédito Visa, Mastercard,
Amex, débito Martercard y Visa Electron.

A través de débito automatico: Con tarjetas de crédito y débito.
A través de los centros de pago:

Pago Facil: www.epagofacil.com

Rapipago: www.rapipago.com.ar (Hasta el 3er vencimiento)

A través de pago mis cuentas: www.pagomiscuentas.com

A través de los cajeros automaticos: De la red LINK.

A través de Visa Home: http://ww.visa.com.ar/otros/visahome.asp

¢ Qué puede hacer?

Coma saludable: Prefiera alimentos como frutas, vegetales, granos enteros y lacteos bajos
en grasas. Consuma mucho potasio, que puede ayudar a prevenir y controlar la presion

arterial. Disminuya su consumo de grasas.

Disminuya la sal en su dieta: Un consumo de 1,500 miligramos al dia es apropiado para
personas con 51 afilos 0 mas, que tengan hipertension, diabetes o mal renal crénico. Por otra
parte, las personas saludables, pueden consumir hasta 2,300 miligramos al dia o menos. Dejar
el salero lejos de la mesa ayuda a poner atencion en las cantidades de sodio que contienen

alimentos procesados como sopas o cenas congeladas.

Trate de mantener un peso sano: Si tiene sobrepeso, bajar 2.3 kilos ayudara a disminuir el

nivel de presion arterial.
Aumente su actividad fisica: Fije una meta de, por lo menos, 30 minutos al dia.

Limite el alcohol: Incluso con un estado de salud bueno, el alcohol puede elevar la presién
arterial. Si bebe, hagalo con moderacion: se recomienda hasta una copa al dia para mujeres

en edades hasta de 65 anos y dos copas para los hombres.

No fume: El tabaco dafa las paredes vasculares e incrementa el proceso de envejecimiento

de las arterias. Si no puede dejar el cigarro, acuda al médico para asesoria.

Controle el estrés: Practique técnicas de relajacion, como aflojar los musculos y respiracion

profunda. Trate de dormir tanto como pueda.

Monitoree su presion arterial en casa: Las mediciones en casa de la tension arterial le
pueden indicar si el medicamento esta funcionando y puede alertarle en caso de alguna

posible complicacion.

Relajese: Baje el ritmo, respire lentamente. Trate de respirar honda y profundamente

para relajarse.
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* Ganadores Mes de Mayo:

www.uaisalud.com.ar

INTERES GENERAL

“Solicita tu turno con
nuestro cuerpo médico en
el Hospital Universitario”

Envianos un E-mail a:

Turnoshospitaluniversitario@UAISalud.com.ar

Esta casilla de E-mail se encuentra
disponible con el fin de agilizar las
solicitudes de turnos médicos (no estudios)
que nuestros dfiliados pueden llegar a
requerir en algiin momento. Mediante esta
casilla de E-mail, Usted va a poder solicitar

turnos con nuestro cuerpo médico.

Respuesta a su E-mail

En el transcurso de las 72 horas, usted estara

recibiendo una respuesta con la asignacion

de su requerimiento.
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¢Todavia no descargaste la APP
UAI SALUD para tu celular?



